
 
 

  

 
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  ESPOSITO ALESSANDRO  

Indirizzo  TRAVERSA MICHELE PIETRAVALLE  N°11 C.A.P. 80131 NAPOLI (NA)  ITALIA 
Telefono  cell  3389409779 

E-mail  alessandro.esposito02@pec.fnofi.it; espositoalem@gmail.com 
 

Data di nascita  23/03/1980 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date   Dal 01/02/2019  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.L. Napoli 1 Centro 

• Tipo di azienda o settore  A.O. Ospedale del Mare 
• Tipo di impiego  Fisioterapista tempo pieno ed indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione Neurologica 
Tutor di tirocinio 

• Tipo di impiego  Partecipazione Progetto A.F.A.: Palestre Aperte” dell’A.S.L. Napoli 1 centro 
• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro in Staff con particolare riferimento alla formazione dei fisioterapisti; tele riabilitazione; 

riabilitazione geriatrica 
 

• Date   Dal 31/12/2017 al 31/01/2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.S.T Gaetano Pini C.T.O. 

• Tipo di azienda o settore  A.O. 
• Tipo di impiego  Fisioterapista tempo pieno ed indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione mielolesi ed ortopedica, idrochinesiterapia 
Tutor di tirocinio Università di Milano la Statale 

 
• Date   Dal 16/12/2009 a 31/12/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   “ Golgi Redaelli ” via Leopardi 3 Vimodrone ( Mi ) 
• Tipo di azienda o settore  a.p.s.p 

• Tipo di impiego  Fisioterapista tempo pieno ed indeterminato 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione geriatrica ortopedica, neurologica, cardiovascolare 

Tutor di tirocinio Università di Milano La Statale 
 

• Date   Dal 01/05/2009 al 15/12/2009 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  a.p.s.p. “ I.S.A.H.” pz.ta G.B. De Negri Imperia 

• Tipo di azienda o settore  Centro di riabilitazione polivalente e casa di riposo San Giuseppe 
• Tipo di impiego  Fisioterapista tempo pieno ed indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione di pazienti affetti da esiti di encefalopatia (bambini ed adolescenti) e in età 
geriatrica  

 
• Date   04/2006 –04/2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CFM via Veneto 6 80016 Marano ( Na ) 
• Tipo di azienda o settore  Centro di medicina fisica e riabilitativa 

• Tipo di impiego  Fisioterapista tempo pieno indeterminato 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione neurologica, respiratoria ed ortopedica in regime ambulatoriale e domiciliare; 

terapia posturale. Valutazione del pz 
 

Date  Dal 01/2008 al 30/12/2008 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  IFKO 

Via Cisterna dell’Olio 80100 Napoli 
• Tipo di azienda o settore  Centro di medicina fisica e riabilitativa 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione neurologica ed ortopedica Terapie domiciliari; Valutazione del pz;  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2002-05 voto 110/110 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università di Napoli “Federico II” Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di laurea in 

Fisioterapia 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Tirocinio dipartimento di Ortopedia 

Tirocinio dipartimento di Neurologia 
Riabilitazione Amputati; Riabilitazione Respiratoria 

• Qualifica conseguita  Laurea in Fisioterapia Conseguita il 29/11/05 con voti 110/110; 
Presentazione della tesi al 97° Congresso S.O.T.I.M.I 

 
• Date   2006-2007 voto 98/110 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università di Roma  “La sapienza” Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Posturologia: studio Sistema posturale; Valutazione recettori posturali ed analisi disfunzioni 
posturali 

• Qualifica conseguita  Master di Primo livello in posturologia 
 

• Date   2008-2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università di Pisa Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea in Scienze Specialistiche 

della Riabilitazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Scienze della formazione, giuridiche e propedeutiche 

Approfondimento discipline specifiche inerenti al profilo professionale 
• Qualifica conseguita  LM/SNT2 il 25/09/2012 con voto 110/110 

 
• Date   5/07/2021  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso Laurea Management Amministrazione Pubblica presso Facoltà di Scienze Politiche 
Economiche e Sociali 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 - integrare competenze manageriali diverse (economiche, giuridiche, politologiche, sociologiche, 
statistiche) 
- conoscere i processi e le regole di funzionamento delle amministrazioni pubbliche italiane ed 
europee con particolare riferimento alle aziende ed istituzioni sanitarie 
- capire le concrete esigenze delle aziende e dei cittadini 
- ragionare per progetti e per obiettivi  

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze dell’Amministrazione L - 16 con voto 100/110; 
tesi di laurea: La Professionalizzazione del Fisioterapista in Italia 

 
• Date   dal 01/09/2021 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso Laurea Magistrale Management delle aziende sanitarie e del settore della salute (classe: 
LM-77 - Scienze economico-aziendali) presso Università Statale di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 conoscenze teoriche e tecniche sulla gestione delle aziende e delle imprese che compongono il 
settore salute SSD principali: SECS-P/03; SECS-P/07; SECS-P/10 

• esami sostenuti  Fra quelli in piano: POPULATION HEALTH MANAGEMENT MED 42 Risk management e 
responsabilità legale in sanità; HTA e farmacoeconomia;. 

tirocinio  UOC Pianificazione e programmazione Presso A.S.L. Napoli 1 Centro. Dirigente Tutor: Dott 
Papa Argomenti tirocinio: SMVP; PNRR e D.M 77/2022; Studio dell’Atto Aziendale sotto il 
profilo legale e manageriale 

 
 

• Date  

  
 
2023/2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Telematica Pegaso 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle professioni sanitarie 

• Qualifica conseguita  Master di Primo livello in posturologia 
 

• Date   2026 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università Suor Orsola Benincassa.  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master di II livello in : Management dei processi formativi nelle strutture pubbliche e private 
Formazione e gestione delle Risorse Umane (H.R.) 

• esami sostenuti  Fra quelli in piano: Organizzazione aziendale e gestione risorse umane; formazione; diritto del 
lavoro; benessere organizzativo e diversity management 

tirocinio  Vedi Master Coordinamento e pregressa carriera lavorativa / formativa. 
   



 
 

  

 
INSEGNAMENTO 

 
Date anno accademico  2023-26 

Nome e tipo di istituzione o istituto di 
formazione 

 Università di Napoli “Federico II” Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di laurea in 
Infermieristica 

materie insegnate, corso integrato  Metodologia di assistenza all’anziano sul territorio 
Ore 

 
 15 

 
Date anno accademico  2022-23 

Nome e tipo di istituzione o istituto di 
formazione 

 Università di Napoli “Federico II” Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di laurea in 
Infermieristica 

materie insegnate, corso integrato  Metodologia di assistenza all’anziano sul territorio 
Ore 

 
 15 

 
Date anno accademico  2021-2022 

Nome e tipo di istituzione o istituto di 
formazione 

 Università degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli” Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso 
di laurea in Fisioterapia 

materie insegnate, corso integrato  Riabilitazione neuropsicologica 
Ore  24 

 
• Date anno accademico   2020-2021 

• Nome e tipo di istituzione o istituto di 
formazione 

 Università di Napoli “Federico II” Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di laurea in 
Fisioterapia 

• materie insegnate, corso integrato, 
SSD 

 Tecniche Fisioterapiche in Riabilitazione Viscerale MED/48 

• ore  12 H 
 

• Date anno accademico   2019-2020 
• Nome e tipo di istituzione o istituto di 

formazione 
 Università di Napoli “Federico II” Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di laurea in 

Fisioterapia 
• materie insegnate, corso integrato, 

SSD 
 Tecniche Fisioterapiche in Scienze infermieristiche e metodologia della valutazione clinica e 

strumentale in riabilitazione MED/48 
• ore  24 H 

• Date anno accademico   2019-2020 
• Nome e tipo di istituzione o istituto di 

formazione 
 Università degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli” Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso 

di laurea in Fisioterapia 
• materie insegnate, corso integrato, 

SSD 
ore 

 Fisioterapia Generale MED/48 
 
36 

SEGRETERIA SCIENTIFICA e 
DOCENZA  

 Lesioni cerebrali acquisite e disturbi della coscienza  
Corso formativo ECM, 12 crediti, promosso dall’U.O.C. Neurologia – Stroke UNIT dell’A.S.L. 
Napoli 1 Centro anno 2023 
Docenza: Percorsi riabilitativi per pazienti con lesioni cerebrali acquisite e disturbi della 
coscienza 

 
FORMAZIONE EXTRA UNIVERSITARIA IN MANAGEMENT ED ECONOMIA: 
 

• Date    23/01/2026 
• Nome e tipo di istituzione o istituto di 

formazione 
 E.I.T. HEALTH 

• materie insegnate, corso integrato, 
SSD 

 VALUE-BASED HEALTHCARE The VBHC Pioneer organized by The Collaborating Centre 
for Values-based Practice in Health and Social Care, St Catherine’s College Oxford is accredited 
by the European Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME®) 

• ore  12 SETTIMANE 
 
 

• Date    24/3/2026 al 14/4/2026 
• Nome e tipo di istituzione o istituto di 

formazione 
 Masterclass Live di Formez  

• materie insegnate, corso integrato, 
SSD 

 Leadership e Valutazione delle Performance: da manager a leader; gestione del cambiamento; il 
manager pubblico oggi; valutazione delle performance; strumenti per la gestione del gruppo. 

• ore  12 H 
   



 
 

  

Date  14 – 17/06/2025 
Nome e tipo di istituzione o istituto di 

formazione 
 AIIC CONVEGNO NAZIONALE ASSOCIZIONE ITALIANA INGEGNERI CLINICI 

(NAPOLI) 
materie insegnate, corso integrato, SSD  Project management in sanità: metodi e applicazioni pratiche  
materie insegnate, corso integrato, SSD  Robotica in sanità: chirurgia, farma e logistica 

 
 

• Date   

  
 
8/4/2026 

• Nome e tipo di istituzione o istituto di 
formazione 

 Formez 

• materie insegnate, corso integrato, 
SSD 

ore 

 Webinar: “Agire contro le discriminazioni: il contributo del CUG alla PA del futuro. 
Competenze responsabilità e strumenti per una cultura del benessere e dell’inclusione.” 
4 
 

 
• Date    31/3/2026 

• Nome e tipo di istituzione o istituto di 
formazione 

 Formez  

• materie insegnate, corso integrato, 
SSD 

 Webinar: GRU – Dai processi al cambiamento organizzativo: strumenti e metodologie 

• ore  4 H 
• Date    12/1/2026 

• Nome e tipo di istituzione o istituto di 
formazione 

 MAGGIOLI EDITORE 

• materie insegnate, corso integrato, 
SSD 

ore 

 FAD SINCRONA. Le nuove Linee guida PIAO e i manuali operativi 
 
1h 

 
 

EDUCAZIONE CONTINUA IN 
MEDICINA (CORSI PIÙ RECENTI)  

 
Date  2025 

Nome e tipo di istituzione o istituto di 
formazione 

 ARIR 

materie insegnate, corso integrato  La fisioterapia cardiorespisratoria 
Ore - crediti 

 
 10 mesi per 21 crediti 

 
 

Date  2025 
Nome e tipo di istituzione o istituto di 

formazione 
 IDEA -Z PROJECT 

materie insegnate, corso integrato  DISFAGIA TEAM 
Ore - Crediti 

 
 9 mesi per 20 crediti 

 
Date  2023, 2024, 2025 

Nome e tipo di istituzione o istituto di 
formazione 

 OSPEDALE PEDIATRICO BAMBIN GESU’ 

materie insegnate, corso integrato  La sicurezza in ambito ospedaliero  
                                            Ore - Crediti  8 crediti 

materie insegnate, corso integrato  Conoscere e trattare il dolore cronico in ambito pediatrico  
                                            Ore - Crediti  10 crediti 

materie insegnate, corso integrato  Best practice in nutrizione artificiale pediatrica  
                                            Ore - Crediti  6 crediti 

Date  2024 
Nome e tipo di istituzione o istituto di 

formazione 
 Caroci editore 

materie insegnate, corso integrato  La medicina del dolore cronico. Aspetti fisiopatologici, clinici e organizzativi nel percorso 
riabilitativo 

                                            Ore - Crediti  10 mesi - 21 crediti 
Date  2025 

Nome e tipo di istituzione o istituto di 
formazione 

 Società italiana Parkinson e disturbi del movimento LIMPE - DISMOV 



 
 

  

materie insegnate, corso integrato  Spasticità e distonia cervicale: come, quando e cosa trattare (presso Università di Roma La 
Sapeinza) 

                                            Ore - Crediti  8 h - crediti 
materie insegnate, corso integrato  Moviews History 

                                            Ore - Crediti  7 mesi – 9 crediti 
 

MOOC  
 

Date  2026 
Nome e tipo di istituzione o istituto di 

formazione 
 Università di Napoli Federico II 

materie insegnate, corso integrato  Didattica Innovativa (Formazione Docenti Unina) 
 

Date  2026 
Nome e tipo di istituzione o istituto di 

formazione 
 Università di Pavia 

materie insegnate, corso integrato  Farmacoterapia del dolore e delle malattie neuropsichiatriche 
 

 
ISCRIZIONE ALBO  DAL 2019 MATRICOLA 4800 MILANO; DAL 19/10/2021 ALLA SEZIONE DI NAPOLI CON N°  4475 

 
MADRELINGUA 

  
ITALIANA 

 
Altra Lingua  INGLESE LIVELLO B2 

• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 
 

Altra Lingua  TEDESCO  LIVELLO A2.2 
 

• Patente o patenti  Patente Europea categoria B 
 
 

 
Il sottoscritto Esposito Alessandro ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del 
D.P.R. 445/2000 per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilità 

dichiara: 
che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 
 
                        DATA                                                                                                     FIRMA                               
                  
                     25/05/2026  
      


