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Abate Valentina  BTAVNT74M62F839W

Via Giulio Palermo n° 45 80131 Napoli Italia

08117770341 Mobile:3470105510

vale.abate@gmail.com v.abate@istitutotumori.na.it ~ pec: vale.abate@legalmail.it

italiana
22/08/1974
F

DAL 30/12/2019

Psicologa —psicoterapeuta (Collaboratore professionale di ricerca sanitaria)

Percorsi di supporto psicologico ai pazienti oncologici, ai familiari, agli operatori, partecipazione ai GOM,
attivita di ricerca e di formazione

Istituto Nazionale per lo Studio € la Cura dei Tumori Fondazione G.Pascale
Via Mariano Semmola 80131 Napoli

SSD Psicologia

DAL 01/02/2014 AL 31/12/2019
Psicologa-psicoterapeuta nel progetto “Percorsi qualita di vita”

Prevenzione del disagio lavorativo degli operatori attraverso la formazione specifica e la tecnica dei
gruppi Balint.. Percorsi di supporto psicologico ai pazienti oncologici, ai familiari, agli operatori, attivita di
ricerca e di formazione.

Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori Fondazione G.Pascale
Via Mariano Semmola 80131 Napoli

SSD Psicologia

14/07/2018-02/08/2018  28/08/2018-28/09/2018

Specialista Ambulatoriale di Psicologia (sostituzione)

Percorsi di valutazione e rafforzamento alla genitorialita, attivita di consultorio

Azienda sanitaria Locale Napoli 1 Centro - U.O.M.I (Unita Operativa Materno Infantile) Via Bernardo
Quaranta 2/b-80146 - Napoli

2016 /2017 2017/2018 2018/2019 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026

Incarico di docenza di Psicologia Generale (SSD M-PSI/01) al Corso Integrato Scienze Umane
Infermieristiche, 1° anno, I1° semestre, Corso di Laurea in Infermieristica

Il linguaggio,il pensiero, le emozioni,la memoria, la comunicazione, il burn-out

Universita Federico Il presso Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori Fondazione
G.Pascale Via Mariano Semmola 80131 Napoli / CROM Mercogliano

DAL 01/03/2011 AL 30/12/2013

Psicologa-psicoterapeuta nel progetto “Ricerca finalizzata al miglioramento della compliance dei
trattamenti ai protocolli standard e sperimentali”.
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Prevenzione del burn-out, ottimizzazione dei livelli informativi, implementazione della soddisfazione dei
pazienti.. Percorsi di supporto psicologico ai pazienti oncologici, ai familiari, agli operatori, attivita di
ricerca e di formazione.

Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori Fondazione G.Pascale
Via Mariano Semmola 80131 Napoli

SSD Psicologia

DAL 01/08/2005 AL 30/12/2019
Psicologa-psicoterapeuta

Sostegno psicologico ai pazienti oncologici pediatrici ed ai loro familiari, interventi psicosociali sui
compagni di classe e sui fratelli dei piccoli pazienti, selezione e formazione dei volontari ospedalieri.

AGOP(Associazione Genitori Oncologia Pediatrica) in regime di convenzione con Universita degli Studi
della Campania “Luigi Vanvitelli” -Via S.Andrea delle Dame Napoli

UOSD Ematologia e Oncologia Pediatrica - Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”

2013

I Psicologa- psicoterapeuta nel progetto regionale DD n.1001 del 04/12/2012 “La malattia € in famiglia:
f sostegno ai caregivers”

Formazione e supervisione dei volontari ospedalieri destinati ai reparti di oncologia pediatrica

Fondazione Del Genio — A.l.A.S. (in qualita di capofila del’ATS composta da C.R.I, Fondazione santobono Pau
{Oncologia Pediatrica, Ospedale senza Mur@) Via Marechiaro n.69 80123 Napoli

DAL 16/10/2008 AL 15/10/2010
Psicologa-psicoterapeuta nel progetto “Interventi Riabilitativi in Oncologia”.

Valutazione psicosociale dei survivors oncologici e della loro sessualita, creazione ed implementazione
di interventi riabilitativi specifici. Percorsi di supporto psicologico ai pazienti oncologici, ai familiari, agli
operatori, attivita di ricerca e di formazione.

Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori Fondazione G.Pascale
Via Mariano Semmola 80131 Napoli

SSD Psicologia
DAL 01/07/2006 AL 01/03/2009

Ricercatore responsabile nel progetto “Insieme a te per condividere” approvato dalla Regione
Campania (L.R. 9/93 Art.10) decreto dirigenziale n.571 del 29/12/05 settore assistenza sociale

Sostegno psicologico ai fratelli dei pazienti oncologici pediatrici, attivazione di laboratori
ludico- esperenziali atti a favorire I'espressione delle emozioni.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Servizio di Oncologia Pediatrica SUN- Seconda Universita degli Studi di Napoli
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AGOP (Associazione Genitori Oncologia Pediatrica)-Via S. Andrea delle Dame,Napoli.

MARZO APRILE MAGGIO 2008
Psicologa-psicoterapeuta, docente al I°Corso di Formazione per il Volontariato. “Il volontariato in
Oncologia Pediatrica:formazione e bisogni”

Lezioni frontali ed attivita esperenziali nell'ambito della psiconcologia pediatrica
CSV (Centro Servizi per il Volontariato) Napoli

DAL 01/04/2008 AL 01/05/2008

Docente esperta nel progetto PON (Programma operativo nazionale) “Competenze per lo sviluppo”
2007, finanziato con il FSE Cod. F-1-FSE-2007-406

Attivita di prevenzione primaria del disagio giovanile ed alle sue manifestazioni:alcolismo,
fumo,tossicodipendenza, disturbi del comportamento alimentare e bullismo.

I.C.S.M.S “ Darmon”
Via Soffritto 80016 Marano di Napoli

DAL 16/02/2007 AL 15/02/2008

Psicologa-psicoterapeuta nel progetto del Ministero della Salute “Modello gestionale per I'informazione
ai malati di cancro ed alle loro famiglie”.



Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperta
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperta

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricoperta
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperta

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricoperta

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperta

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperta

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Conduzione di focus group con i pazienti oncologici ed i loro familiari, valutazione della soddisfazione
delle informazioni ricevute, conduzione di gruppi Balint con medici ed infermieri, mediazione nel
rapporto medico-paziente.

Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori Fondazione G.Pascale
Via Mariano Semmola 80131 Napoli

DAL 16/01/2005 AL 15/06/2005

Psicologa-psicoterapeuta nel progetto di ricerca finalizzata del Ministero della Salute “Percorsi riabilitativi
complessivi nel paziente oncologico in fase ospedaliera e domiciliare”.

Sostegno psicologico alle donne con cancro alla mammella, valutazione dell'ansia e della depressione,
individuazione degli stili di coping

Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori Fondazione G.Pascale
Via Mariano Semmola 80131 Napoli

DAL 22/03/2004 AL 15/12/2004

Psicologa-psicoterapeuta nel progetto di ricerca finalizzata del Ministero della Salute “Percorsi riabilitativi
complessivi nel paziente oncologico in fase ospedaliera e domiciliare”.

Sostegno psicologico alle donne con cancro alla mammella, valutazione dell'ansia e della depressione,
individuazione degli stili di coping

Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori Fondazione G.Pascale
Via Mariano Semmola 80131 Napoli

DAL 01/11/2003 AL 01/01/2005
Psicologa-psicoterapeuta

Colloqui motivazionali-valutazione della dipendenza fisica e psicologica dal fumo-conduzione di gruppi
per la disassuefazione dal fumo.

Lega italiana per la lotta ai tumori sez.Napoli
Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori Fondazione G.Pascale
Via Mariano Semmola 80131 Napoli

DAL 03/02/2005 AL 28/05/2005

Docente esperta nel progetto PON (Programma operativo nazionale) “Per-corsi laboratoriali”,
codice 3-1-2004-80.

Giochi relazionali, scrittura creativa, role-playing, sculture.
I.C.S.M.S * Darmon” - Via Soffritto 80016 Marano di Napoli
DAL 15/03/2004 AL 28/05/2004

Docente esperta nel progetto PON (Programma operativo nazionale) “Il bello della scuola &..imparare
con gioia”, codice 3.2-2003-217.

Giochi relazionali, scrittura creativa, role-playing, sculture.
[.C.S.M.S “ Darmon” - Via Soffritto 80016 Marano di Napoli
DAL 02/02/2004 AL 09/03/2004

Psicologa-psicoterapeuta per il Servizio “Campagna di prevenzione e sensibilizzazione contro 'abuso
del minore”

Divulgazione di opuscoli informativi sull'abuso e la tossicodipendenza presso alcune scuole di
Melito(Na), attivazione di una linea verde per le persone vittime di abuso.

Cooperativa sociale “Progetto Vita”, Via Roma n°18 , cap 81030, Lusciano (CE)

DAL 01/06/2004 AL 20/07/2004
Psicologa-psicoterapeuta nel progetto “Together to win - Insieme per vincere - Stop al Fumo”

Valutazione della dipendenza fisica e psicologica dal fumo, colloqui motivazionali, conduzione di
per la disassuefazione dal fumo

AMS/MBDA Fondo interno di solidarieta - LILT (Lega Italiana per Lotta Contro i Tumori)
Via Mariano Semmola 80131 Napoli

gruppi

DAL 09/12/2001 AL 15/12/2001
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Psicologa nell'ambito dell’iniziativa di una help line denominata “Lotta ai tumori piu vita da vivere bene”
Couselling psicologico telefonico per malati oncologici
Corriere della salute e la ortho bioetic divisione della Janssen-Cilag

DAL 25/09/2001 AL 31/01/2004
Assistente di call center con contratto a tempo indeterminato cat. Impiegato al livello 4.
Gestione gruppo di lavoro, pianificazione ferie e permessi, formazione

TELECONTACT (azienda Telecom)
Centro Direzionale 80143 Napoli

23- 24 -25/05 2025
“Compassion Focused Therapy 2° Livello

Compassionate Mind Italia, Via Marcantonio Colonna, 44, 00192 - Roma RM

14-15-16 /02/ 2025
“Compassion Focused Therapy 1° Livello

Compassionate Mind Italia, Via Marcantonio Colonna, 44, 00192 - Roma RM

Biennio 2021/2023
Master Il livello in Sessuologia Clinica

Centro MAP Psicoterapia, EMDR, Sessuologia. Corso Giuseppe Garibaldi, 215, 84121
Salerno

13-14-15/04/2018

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 2° Livello

C.R.S.P srl (Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia)- Via Umberto |, cap 20814 Varedo (MB)
14-15-16/07/2017

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 1° Livello

C.R.S.P srl (Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia)- Via Umberto |, cap 20814 Varedo (MB)
31/03/2003
Diploma di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Sistemico Relazionale e Familiare

ISPPREF (Istituto di Psicologia e Psicoterapia Sistemico Relazionale e Familiare)
Via Manzoni n°26, cap 80123, Napoli

30/06/2003
Abilitazione all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica ex art.3 L.56/89.

12/03/1999

Laurea in Psicologia conseguita presso “La Sapienza” di Roma.Tesi in psicofisiologia clinica “Burnout e
contatto interpersonale nei medici oncologi”.

11/07/2000
Abilitazione alla professione di psicologa ed iscrizione all'ordine della regione Campania al num.1373
21/02/2001

Consulente Familiare con votazione ottimo

ISPPREF (Istituto di Psicologia e Psicoterapia Sistemico Relazionale e Familiare)
Via Manzoni n°26, cap 80123, Napoli

DAL 1/05/2001 AL 01/12/2001

Esperto in Psiconcologia

Azienda Sanitaria Locale SA1 Nocera Inferiore (SA).

DAL 15/10/2004 AL 31/10/2004



Titolo conseguito
Istituto di Formazione

Capacita e competenze

Madrelingua

Autovalutazione
Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze informatiche

Patente

Ulteriori informazioni

Animatore gruppi di auto e mutuo aiuto per I'elaborazione del lutto
Associazione culturale “Gruppo Eventi”, Via Fogliano n°24, cap 00199, Roma

ITALIANO
Comprensione Parlato Scritto
ascolto lettura Interazione orale Produzione orale
A2 | B1 | A1 | A1 | A2 |

Significative capacita relazionali acquisite durante gli anni di formazione sistemica e consolidate durante
le esperienze lavorative. Capacita di team working e di ascolto empatico.

Pianificazione progetti di ricerca, coordinamento gruppi di lavoro. Capacita di problem solving e gestione
positiva dei conflitti. Abilita acquisite durante le esperienze lavorative in équipe

Sistemi operativi: Windows XP.
Software applicativi: word, excel, power point

Psiconcologa Il Livello, iscritta all’albo S.I.P.O degli Psiconcologi al numero 0114.

Relatrice in numerosi convegni e seminari.

Tutor per i tirocinanti, afferenti al’'SSD di Psicologia dell'INT(Istituto Nazionale Tumori) provenienti
dall'universita e da scuole di specializzazione.

Conduttrice della parte esperienziale (role playing, simulate, sculture, gruppi balint, focus group) in
numerosi corsi di formazione.

Autrice di abstract e pubblicazioni nel’ambito della psicologia oncologica dell'adulto e del bambino.

during the different phases
of breast cancer treatment
for women below 50 years
old.

PUBBLICAZIONI

TITOLO RIVISTA/ AUTORI ANNO
Impact of Parental Cancer Children 2024, 11, 687
on Children: Differences by https://doi.org/10.3390/children11060687
Child’s Age and Parent's ) o ) ) ) ) 2024
Disease Stage Gegsmg M|g|l|ac0|o , Mlchela Petrlllq , Valentina Abate , Ornella Mazzoni ,

Daria Di Bonito and Daniela Barberio
Changes of narrative Health Psychology Report 10 (1):58-67;
meaning-making markers _

https://doi.org/10.5114/hpr.2021.105363 2021

Maria Luisa Martino, Daniela Lemmo, Anna Gargiulo , Daniela Barberio ,
Valentina Abate , Franca Avino, Maria Francesca Freda



https://doi.org/10.3390/children11060687
https://doi.org/10.5114/hpr.2021.105363

A psychosocial genomics
pilot study in oncology for
verifying clinical,

J. Clin. Med. 10(1),136; https://doi.org/10.3390/jcm10010136

Mauro Cozzolino , Stefania Cocco , Michela Piezzo , Giovanna Celia ,
Susan Costantini , Valentina Abate , Francesca Capone , Daniela Barberio,

inflammatory and A Sy . . ; 2021
psychological effects of Laura G|reI||I , Elisa Cay|cchl|olo , Paolo AnF.onlo Ascierto, Gabriele Madonna,
mind-body Alfredo Budillon and Michelino De Laurentiis
transformations-therapy
(MBT-T) in breast cancer
patients: preliminary
results
Underfifty women and Frontiers in Psychology 10: 618
breast cancer: Narrative o ) ) ) ) )
markers of meaning- Maria Luisa Martino, Daniela Lemmo, Anna Gargiulo , Daniela Barberio , 2019
making in traumatic Valentina Abate , Franca Avino and Raffaele Tortoriello
experience
Longitudinal effect of Health Psychology Open 6(1)
emotional processing on
psychological symptoms in Maria Luisa Martino, Anna Gargiulo, Daniela Lemmo, Pasquale Dolce, 2019
women under 50 with Daniela Barberio, Valentina Abate, Franca Avino and Raffaele Tortoriello
breast cancer
Health-related quality of European Review for Medical and Pharmacological Sciences
life and psychosocial 22(3), pp. 645-661 2018
implications in testicular F. CAPPUCCIO, S. ROSSETTI,C. CAVALIERE, G. IOVANE,R. TAIBI, C.
cancer survivors. A D’ANIELLO, C. IMBIMBO, S. FACCHINI, V. ABATE, D. BARBERIO, G.
literature review FACCHINI
Racconti di sabbia: La Hematology Report, XLIII Congresso Nazionale AIEOP, Bologna, 27-29 | 2018
Sand Play Therapy in
oncologia pediatrica. M.G. Paturzo, V. Abate, S. Picazio
Psychological health in Psychology, Health and Medicine 22(1), pp. 12-18 2017
long-term cancer
survivorship: an ltalian B. Muzzatti, L. Giovannini, F. Romito, C. Cormio, D. Barberio, V. Abate, F.
survey on depression and De Falco, M.A. Annunziata
anxiety
Impact of testicular cancer World Cancer Research Journal, WCRJ 3(3):e738. 2016
on survivors' quality of life:
systematic review F. CAPPUCCIO, V. ABATE, |. BOLOGNINI, O. MAZZONI , E.
QUARATA, C. DANIELLO, F. DE FALCO, D. BARBERIO
Braccialetti rossi: uno IMpazienti di crescere XL Congresso Nazionale AIEOP 2015
strumento per favorire
lintelligenza emotiva” Abate V., Paturzo M, Picazio S., Di Martino M..,Di Pinto D., Pota
E.,Casale F
Is long-term cancer Supportive Care in Cancer 23(9), pp. 2663-2668 2015
survivors’ quality of life
comparable to that of the Maria Antonietta Annunziata,Barbara Muzzatti ,Lorena Giovannini
general population? An Francesca Romito, Claudia Cormio , Vittorio Mattioli,Daniela Barberio,
italian study Valentina Abate, Francesco De Falco, Fiorino Mirabella , Angelo Picardi
Riccardo Capocaccia,Umberto Tirelli
Stili di attaccamento e XXXIX Congresso Nazionale AIEOP Genova 25/27 2014
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