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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BRUNA GUIDA  
Indirizzo  Via Tasso 91B, 80121 Napoli, Italy 
Telefono  0817463216 (Università) 3356296264 

Fax  0817463216 (automatico) 
E-mail 

                      Codice fiscale   
 bguida@unina.it 

GDUBRN56T59G317Q 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  19-12-1956 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1983- al 1984: Medico collaboratore professionale esterno, 
Cattedra di Nefrologia Università Federico II di 
Napoli  

Dal 1992- al 1994 Assistente Medico, Area Funzionale di Medicina, 
Azienda Ospedaliera “Moscati” di Aversa 
(Napoli). 

Dal 1994 ad oggi: Università Federico II di Napoli. 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Università Federico II di 

Napoli. 
Azienda Ospedaliera Universitaria, Via S. Pansini, 80131 Napoli, Italy 

• Tipo di azienda o settore  Facoltà di Medicina e Chirurgia, Azienda Ospedaliera Universitaria 
• Tipo di impiego  Professore Ordinario di Fisiologia (BIOS-06/A).  

Responsabile di Programma Interdipartimentale di Prima Fascia. 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Professore Ordinario di Fisiologia.  

Responsabile di Programma Interdipartimentale di Prima fascia 
“Dietoterapia nel Trapianto, nell’Insufficienza renale e nelle patologie 
croniche”.  
Direttore della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione 

 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

mailto:bguida@unina.it
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della 

vita e della carriera ma non 
necessariamente 

riconosciute da certificati e 
diplomi ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUE  Inglese 

 
• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione 

orale 
 Buona 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 

posti in cui la 
comunicazione è 

importante e in situazioni 
in cui è essenziale lavorare 
in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 Lavora in un ambiente che comprende molte persone; è molto 
interessata agli aspetti organizzativi e chiede efficienza e risultati ai suoi 
collaboratori. Crede nel lavoro di gruppo e non tralascia di apprezzare le 
qualità umane dei suoi collaboratori.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di 
persone, progetti, bilanci; 

sul posto di lavoro, in 
attività di volontariato (ad 
es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 Responsabile di Programma Infradipartimentale di prima fascia 
(l’organico si compone di 2 dirigenti medici, 2 dietisti, 2 dirigenti 
biologi) 
Coordinatore di gruppi di ricerca. 
Direttore della Scuola di Specializzazione in Scienza 
dell’Alimentazione. 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE  Ottima competenza con il Computer 

• Date (da – a)  Laurea in Medicina e Chirurgia (1980) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 Università Federico II di Napoli 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 
   

• Date (da – a)  Specializzazione in Nefrologia (1983) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 Università Federico II di Napoli 

• Qualifica conseguita  Medico Specialista in Nefrologia 
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TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente auto e moto (A & B) 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI  Autore di 80 pubblicazioni su riviste mediche internazionali; è referee 

delle principali riviste internazionali di Nefrologia e Nutrizione Umana 
 
 
Pubblicazioni ultimi 3 anni: 
1. Di Lorenzo M, Aurino L, Cataldi M, Cacciapuoti N, Di Lauro M, Lonardo MS, Gautiero 
C, Guida B. A Close Relationship Between Ultra-Processed Foods and Adiposity in Adults in 
Southern Italy. Nutrients. 2024 Nov 17;16(22):3923. doi: 10.3390/nu16223923. PMID: 
39599709; PMCID: PMC11597779. 
2. Lonardo MS, Guida B, Cacciapuoti N, Chiurazzi M, Pacella D, Cataldi M. Evidence 
That Skeletal Muscles Modulate HDL-Cholesterol in Metabolic Healthy Young Adults. 
Nutrients. 2024 Apr 10;16(8):1110. doi: 10.3390/nu16081110. PMID: 38674801; PMCID: 
PMC11054046. 
3. Cacciapuoti N, Lonardo MS, Di Lauro M, Di Lorenzo M, Aurino L, Pacella D, Guida B. 
Effects of Dietary Intervention on Nutritional Status in Elderly Individuals with Chronic Kidney 
Disease. Nutrients. 2024 Feb 24;16(5):632. doi: 10.3390/nu16050632. PMID: 38474760; 
PMCID: PMC10934554. 
4. Lonardo MS, Cacciapuoti N, Chiurazzi M, Di Lauro M, Guida B, Damiano S, Cataldi 
M. Combined use of handgrip strength and hemoglobin as markers of undernutrition in patients 
with stage 3-5 chronic kidney disease. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2023 Nov;33(11):2169-
2178. doi: 10.1016/j.numecd.2023.06.015. Epub 2023 Jun 22. PMID: 37544868. 
5. Chiurazzi M, De Conno B, Di Lauro M, Guida B, Nasti G, Schiano E, Stornaiuolo M, 
Tenore GC, Colantuoni A, Novellino E. The Effects of a Cinchona Supplementation on Satiety, 
Weight Loss and Body Composition in a Population of Overweight/Obese Adults: A Controlled 
Randomized Study. Nutrients. 2023 Dec 7;15(24):5033. doi: 10.3390/nu15245033. 
6. Manes A, Di Renzo T, Dodani L, Reale A, Gautiero C, Di Lauro M, Nasti G, Manco F, 
Muscariello E, Guida B, Tarantino G, Cataldi M. Pharmacomicrobiomics of Classical 
Immunosuppressant Drugs: A Systematic Review. Biomedicines. 2023 Sep 18;11(9):2562. doi: 
10.3390/biomedicines11092562. PMID: 37761003; PMCID: PMC10526314. 
7. Lonardo MS, Cacciapuoti N, Chiurazzi M, Di Lauro M, Guida B, Damiano S, Cataldi 
M. Combined use of handgrip strength and hemoglobin as markers of undernutrition in patients 
with stage 3-5 chronic kidney disease. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2023 Nov;33(11):2169-
2178. doi: 10.1016/j.numecd.2023.06.015. Epub 2023 Jun 22. PMID: 37544868. 
8. Di Lorenzo M, Cacciapuoti N, Lonardo MS, Nasti G, Gautiero C, Belfiore A, Guida B, 
Chiurazzi M. Pathophysiology and Nutritional Approaches in Polycystic Ovary Syndrome 
(PCOS): A Comprehensive Review. Curr Nutr Rep. 2023 Sep;12(3):527-544. doi: 
10.1007/s13668-023-00479-8. Epub 2023 May 22. PMID: 37213054; PMCID: PMC10444658. 
9. La Rosa G, Lonardo MS, Cacciapuoti N, Muscariello E, Guida B, Faraonio R, Santillo 
M, Damiano S. Dietary Polyphenols, Microbiome, and Multiple Sclerosis: From Molecular 
Anti-Inflammatory and Neuroprotective Mechanisms to Clinical Evidence. Int J Mol Sci. 2023 
Apr 14;24(8):7247. doi: 10.3390/ijms24087247. PMID: 37108412; PMCID: PMC10138565. 
10. Chiurazzi M, Cacciapuoti N, Di Lauro M, Nasti G, Ceparano M, Salomone E, Guida B, 
Lonardo MS. The Synergic Effect of a Nutraceutical Supplementation Associated to a 
Mediterranean Hypocaloric Diet in a Population of Overweight/Obese Adults with NAFLD. 
Nutrients. 2022 Nov 10;14(22):4750. doi: 10.3390/nu14224750. PMID: 36432436; PMCID: 
PMC9694188. 
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11. Rurgo S, Cantone E, Pesce M, Efficie E, Musella M, Polese B, De Conno B, Pagliaro 
M, Seguella L, Guida B, Esposito G, Sarnelli G. Sleeve Gastrectomy-Induced Body Mass Index 
Reduction Increases the Intensity of Taste Perception's and Reduces Bitter-Induced 
Pleasantness in Severe Obesity. J Clin Med. 2022 Jul 7;11(14):3957. doi: 
10.3390/jcm11143957. PMID: 35887721; PMCID: PMC9321134. 
 

  
 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 
196/03. 

 

Napoli, 12-03-2025      NOME E COGNOME (FIRMA) 

 Prof. Bruna GUIDA 

  


