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INFORMAZIONI PERSONALI Benincasa Margherita

  Via E. Nicolardi n 85 Napoli, 80131 Napoli 

(Italia)    3401250243

  marghi_benin76@libero.it

Sesso Femminile | Data di nascita 13/08/1976

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

09/2001–10/2003
Università degli Studi di Napoli “Federico II”, Area 

Funzionale di Medicina Interna, Napoli (Italia)
Attività lavorativa come 
studente interno in Medicina 
Interna Partecipazione 
all’attività di diagnostica 
(laboratorio di ecocardiografia) 
Partecipazione all’attività di 
degenza ed ambulatorio di 
Medicina Interna

05/2004–10/2008
Università degli Studi di Napoli “Federico II”, 

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, Area 
Funzionale di Cardioangiologia con UTIC., Napoli 
(Italia)
Attività lavorativa come 
specialista in formazione in 
Medicina Interna Partecipazione 
all’attività di degenza ed 
ambulatorio di Medicina Interna 
Partecipazione all’ambulatorio 
di:
Ipertensione arteriosa primitiva e secondaria
Partecipazione alle attività cliniche di reparto ed 
Ecocardiografia

01/2006–10/2008
Casa di cura “San Michele” di Maddaloni, Clinica 

“Montevergine” di Marcogliano e ”Villa del Sole” di 
Salerno.
Attività di libero professionista presso il reparto di cardiologia 
e UTIC

05/2004–10/2008
Università degli Studi di Napoli “Federico II”, 

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, 
Napoli (Italia)
Area Funzionale di Ecocardiografia
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Attività lavorativa come specialista in formazione in 
Medicina Interna, indirizzo d’Urgenza. 
Partecipazione all’attività di ambulatorio 

ecocardiografico (effettuati circa in numero di 
3000).

28/01/2009–31/03/2009
P.O. “San Giuliano” di Giugliano di Napoli Pronto 

Soccorso e Reparto di Medicina Interna, Napoli 
(Italia)
Contratto di lavoro Co.Co.Co. in qualità di Libero 
Professionista per un massimo di 38 ore settimanali in PS 
e Reparto di Medicina Interna.

06/2009–06/2011
Università degli Studi “Federico II”, dipartimento 

Medicina clinica e sperimentale., Napoli
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(Italia)
Assegno di ricerca “Diabete e disfunzione ventricolare sinistra”. 

Lettura ecocardiogrammi scientifici e studio dei dati.

01/2010–06/2011
Casa di Cura “Villa dei Fiori” di Acerra., Acerra 

(Italia)
Contratto di Libero Professionista presso il Pronto Soccorso 
ed il Reparto di Cardiologia /UTIC.

Attività clinica di reparto e ecocardiografia 
(ecocardiografia trans-toracica ed eco-stress 
farmacologico).

10/2011–06/2012
Casa di Cura “Pineta Grande” di Castelvolturno 

Caserta, Caserta (Italia)
Contratto di Libero 
Professionista presso il Pronto 
Soccorso/OBI. Attività clinica di 
reparto.
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16/07/2012–12/2020
A.O.R.N. "A. CARDARELLI "
Via Antonio Cardarelli 9, 80131 Napoli (Italia)
Dirigente Medico nella disciplina di medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza presso il 
reparto PS/OBI

01/2021–alla data attuale
A.O.R.N. "A. CARDARELLI "
Via Antonio Cardarelli 9, 80131 Napoli (Italia)
Dirigente Medico presso il reparto di Medicina Interna.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1995 Diploma di maturità scientifica
V. Cuoco, Napoli (Italia)

13/10/2003 Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 105/110. 
Tesi sperimentale di laurea in Medicina Interna dal titolo: 
“L’invecchiamento epatico: è possibile documentarlo?”
Università degli Studi di Napoli “Federico II”, Napoli (Italia)

12/2003 Abilitazione all'esercizio della professione di Medico-
Chirurgo presso l’Università degli Studi di Napoli 
“Federico II” con la votazione di 30/30

2004 Iscrizione all’Albo professionale dei Medici Chirurghi di 
Napoli al numero 30623 dal 26/01/2004

2006 Corso di ecocardiografia “Novità diagnostiche e 
terapeutiche nell'insufficienza cardiaca acuta”

31/10/2008 Specializzazione in Medicina Interna, indirizzo d’Urgenza, 
presso l’Università degli Studi di Napoli “Federico II”, con la 
votazione di 50/50, con la tesi: "La funzione ventricolare 
sinistra in pazienti con anoressia nervosa".

11/2010 XV Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Ecografia Cardiovascolare.

12/2013 DOLORE TORACICO PERCORSO NEL DIPARTIMENTO DI
EMERGENZA tenutosi a Napoli A.O.R.N. A. Cardarelli in qualità di 
Relatore;

09/06/2015–11/06/2015 di aver conseguito il titolo di esecutore ADVANCED TRAUMA 
LIFE SUPPORT superando il corso ATLS presso Napoli

20/05/2016–21/05/2016 di aver praticato il corso base SIMEU in ecografia 
clinica in emergenza urgenza presso Napoli

01/12/2016–02/12/2016 di aver praticato corso teorico- pratico di nuove 
tecnologie Ventilazione Artificiale nella pratica clinica 
Roma

06/04/2017–07/04/2017 corso teorico pratico ADVANCED LIFE SUPPORT ALS 
tenutosi a Napoli
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08/10//2021  “La malnutrizione nel paziente in area medica e 
oncologica, valutazione e percorsi possibili”, svoltosi 
presso l’Aula Mediterranea dell’Ospedale “Cardarelli” di 
Napoli. N° 4cfu ECM

16/10//2021  “Programma nazionale per la formazione continua 
degli operatori della Sanità”, N. 14 (quattordici/0) Crediti 
Formativi E.C.M. per l'anno 2021 (secondo i parametri 
stabiliti dai “Criteri per l’assegnazione dei crediti alle 
attività ECM” allegati all’Accordo Stato Regioni del 
02/02/2017)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere

inglese B1 B1 B1 B2 B1
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 
avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze professionali
Pubblicazioni:

- Elenco Abstract
Chinali M, Romano C, D’Addeo, Benincasa M, De Marco M, Galderisi M, de Simone 
G. Inappropriate Left Ventricular Mass Identifies Hypertensive Patients with a Cardiac 
Phenotype Predisposing to Heart Failure. J Hypertens 2005; 23 (suppl 2):S8
Chinali M, Romano C, D’Addeo G, Benincasa M, De Marco M, Galderisi M, de 
Simone G. Inappropriate Left Ventricular Mass Identifies Hypertensive Patients with 
High-Risk Cardiac Phenotype. J Am Coll Cardiol 2006;47(suppl.A):343A

Benincasa M, Chinali M, Devereux RB, Roman MJ, de Simone G. Left Ventricular Outflow 
Velocity Differs Between 5- snd 3-Chamber View: Implication for Doppler Stroke Volume. High 
Blood Press 2006; 13 (3): 108
de Simone G, Mureddu GF, Benincasa M, Cacciatore G, Santoro A, Gavazzi A, Rusconi F, 
Maggioni AP,Boccanelli A. Heterogeneity of Diastolic Characteristics by the Same Level of 
Systolic Dysfunction in Mild Heart Failure: The AREA-In-CHF Study. J Am Coll Cardiol 
2007;49(supplA):46A
Chinali M, de Simone G, Mureddu GF, Benincasa M, Cacciatore G, Gavazzi A, Rusconi F, 
Maggioni AP, Boccanelli A. Heterogeneity of Diastolic Characteristics by the Same Level of 
Systolic Dysfunction in Mild Heart Failure: The AREA-IN-CHF Study. J Hypertens 2007; 
45(Suppl): S177
Mureddu GF, de Simone G, Benincasa M, Cacciatore G, Girfoglio D, Gavazzi A, Maggioni AP, 
Boccanelli A. Heterogeneity of Diastolic Characteristics by the Same Level of Systolic 
Dysfunction in Mild Heart Failure: the AREA-IN- CHF Study. High Blood Press 2007;14(3):162
Chinali M, Lombardini D, D’Addeo GP, Benincasa M, De Marco M, Girfoglio D, de Simone G. 
Impact of Left Ventricular Geometry on Myocardial Mechanical Efficiency in Hypertensive 
Patients. J Hypertens 2008;26(Suppl):S414

COMPRENSIONE PARLA
TO

PRODUZIONE 
SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione 
orale
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Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione 
delle 

informazioni
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
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