
 
Pagina 1 - Curriculum vitae di 

SARA CIMMAROSA 
  

  

IL PRESENTE CURRICULUM VIENE REDATTO DALLA D.SSA SARA CIMMAROSA, NATA A NAPOLI IL 16.07.1981, AI 
SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. N. 445/2000, CONSAPEVOLE DELLE SANZIONI PENALI, NEL CASO DI 
DICHIARAZIONI NON VERITIERE, DI FORMAZIONE O USO DI ATTI FALSI, RICHIAMATE DALL’ART. 76 DEL D.P.R. 
N.445/2000 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  
Nome Cimmarosa Sara 
E-mail sara.cimmarosa@aslnapoli1centro.it 
Nazionalità Italiana 
Data di nascita 16 Luglio 1981 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

Madrelingua Italiano 
Lingua straniera Inglese 
Capacità di lettura Eccellente 
Capacità di scrittura Eccellente 
Capacità di espressione orale Buono 
Lingua straniera Francese 
Capacità di lettura Eccellente 
Capacità di scrittura Eccellente 
Capacità di espressione orale Eccellente 
Giugno 2013 Test de Connaissance du Français- Centre international d’études pédagogiques niveau B2 
Giugno 2014 Test de Connaissance du Français Centre international d’études pédagogiques niveau C1 
Capacità e competenze relazionali 
 

Capacità e competenze di lavorare in gruppo anche in attività rivolte a utenti 
appartenenti alle fasce del disagio psico-fisico, socio-economico e culturale.  
Spiccate capacità e competenze relazionali, capacità di conduzione di gruppi, 
gestione del conflitto, di mediazione e negoziazione. 
 

Capacità e competenze 
organizzative   
 

Capacità e competenze di progettazione ex ante ed in itinere e di monitoraggio in 
itinere di attività e servizi di tipo complesso. Capacità e competenze nella 
progettazione e nella realizzazione di attività di valutazione ex-post. Capacità e 
competenze di coordinamento di progetti complessi di formazione ed erogazione 
di servizi, pianificazione di attività, gestione e valorizzazione delle risorse umane. 

Capacità e competenze tecniche 
 

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows e iOS, buona conoscenza dei 
sistemi Linux, ottima conoscenza del pacchetto Office. Ottime capacità di 
configurazione Hardware e di problem-solving su software. 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
Dal 01.07.2020 in corso Dirigente medico psichiatra a tempo indeterminato a tempo pieno 

Asl Napoli 1 Centro, Via Comunale del Principe 13/a 80145 Napoli 
Dipartimento Dipendenze (fino al 30.06.2020) 
Dipartimento salute mentale (dallo 01.07.2020 ad oggi) 
 

Dall’Anno Accademico 2022-
23 in corso 
 

Incarico didattico presso l’Università degli Studi di Napoli Federico II 
Facoltà di Medicina e Chirurgia- Corso di laurea in Scienze Infermieristiche 
Insegnamento “Metodologia di intervento nelle patologie neuropsichiatriche” 
 

Dal 31.10.2016 al 2020 Dirigente Medico Psichiatra a tempo indeterminato, a tempo pieno 
AUSL Modena 
Dipartimento Salute Mentale Via L. Muratori, Modena 
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Dal 16.11.2015 al 29.10.2016 Co.Co.Pro. Medico Psichiatra 

Presso: ASL Caserta- Dipartimento di Salute Mentale 
Via Santa Lucia snc, 81031 Aversa (CE) 
SPDC Caserta, A.O.R.N. Sant’Anna e San Sebastiano  
Via F. Palasciano, 81100 Caserta 
 

Dal 10.11. 2014 al 15.11.2015 Dirigente Medico Psichiatra  
Presso: Azienda Sanitaria Regione Molise Via Ugo Petrella 1, Campobasso 
Centro di Salute Mentale di Termoli  
Via del Molinello n.1-86039 Termoli (CB)  
 

Dal 7.07.2014 al 17.09.2014 Consulente Psichiatra  
Presso: Alma Mater S.P.A, Villa Camaldoli , Via Antonio Cinque n.93-95, 80131 
Napoli. Casa di cura convenzionata con il SSN dal 1978, attualmente opera in 
regime di accreditamento temporaneo ed in attesa di accreditamento definitivo 
 

Dall’ottobre 2008 al luglio 
2009 

Centro di nefrologia e dialisi campano 
Tipo di azienda o settore: Centro di emodialisi convenzionato con il SSN ed in 
possesso di tutti i requisiti per l’accreditamento istituzionale previsti dal 
Regolamento Regione Campania n.3 del 31/7/2006. 
Tipo di impiego: Attività libero-professionale 
Principali mansioni e responsabilità: Consulente medico 

  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
10.02.2017 
 

Diploma di Master di secondo livello in PSICOFARMACOLOGIA CLINICA presso 
UNIVERSITA’ VITA E SALUTE SAN RAFFAELE, VIA OLGETTINA MILANO, 
28132 MILANO 
 

10.03.2016 
 

Diploma biennale di PSICODIAGNOSTICA IN AMBITO CLINICO E GIUDIZIARIO 
CIVILE E PENALE presso ITER- ISTITUTO TERAPEUTICO ROMANO SEDE 
DIDATTICA: UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL S.CUORE- ROMA; SEDE FISCALE: 
VIA F.S.SPROVIERI 6-00152 Roma. 
 

04.07.2014 
 

Specializzazione in Psichiatria e conseguita ai sensi del D. Lgs. 368/99 con 
contratto di formazione specialistica presso l’Università degli studi di Napoli 
Federico II, Via S.Pansini 5, 80131 Napoli. Votazione 50/50 e lode  
 
1° A.A. contratto di formazione – specialistica 2008/2009 
2° A.A. contratto di formazione – specialistica 2009/2010 
3° A.A. contratto di formazione – specialistica 2010/2011 
4° A.A. contratto di formazione – specialistica 2011/2012 
5° A.A  contratto di formazione – specialistica 2012/2013 
 
La durata legale del corso di specializzazione è di cinque anni accademici.  
Titolo tesi di specializzazione: Anoressia Nervosa: caratteristiche comuni ai 
disturbi dello spettro autistico e implicazioni terapeutiche 
 

31.03.2008 Abilitazione all’esercizio della  professione di Medico- Chirurgo presso l’università 
degli studi di Napoli Federico II, Via S.Pansini 5, 80131 Napoli con votazione 
267/270- II sessione anno 2007. 
 

31.03.2008 Iscrizione all’Ordine dei Medici di Napoli 
18.10.2007 
 

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione  110/110 e lode presso l’Università 
degli studi di Napoli Federico II,  Via S.Pansini 5, 80131 Napoli.  
La durata legale del corso di laurea è di sei anni accademici. 
Titolo tesi di laurea: Compromissione cognitiva subclinica e manifestazioni 
psichiariche in pazienti con Epatite C: studio osservazionale. 
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04.07.2000 
 

Conseguimento di maturità Linguistica con la votazione di 100/100 presso il liceo 
linguistico Pasquale Villari, via Rimini 6, 80143 Napoli.   

 
 
 

PUBBLICAZIONI E ATTIVITÀ SCIENTIFICA  
Articoli Pubblicati su Volumi  
2015 Anoressia Nervosa e disturbi dello spettro autistico: ipotesi eziopatogenetiche, 

caratteristiche cliniche e implicazioni terapeutiche. I.Senatore, S. Cimmarosa, 
M.G. Ravel, V.Gilardi 
Studi sull’anoressia, a cura di Ignazio Senatore; Alpes Italia 2015 
 

2013 “Se vuoi qualcosa nella vita, allunga la mano e prendila” 
da “La solitudine di Icaro. Il disagio dei giovani tra adolescenza e età adulta.”  
A cura di Z. Formella, A. De Filippo - Alpes Edizioni 2013 

Articoli pubblicati su riviste  
2014 Caso clinico di Sindrome di Dandy-Walker con sintomi psicotici. Studio di imaging, 

cognitività e psicopatologia: possibile contributo del cervelletto nei disturbi 
neuropsichiatrici 
Elisabetta F. Buonaguro, Sara Cimmarosa, Andrea de Bartolomeis,  
Rivista di Psichiatria- Il Pensiero Scientifico Editore  
Pubblicazione sul numero 2, marzo/aprile 2014 

Poster e Convegni  
2011 Supporto psicoterapico nella depressione correlata all’Epatite C e al suo 

trattamento 
Cimmarosa S. et al. 
SOPSI 2011 
 

2010 Un approccio dimensionale al Binge Eating Disorder 
F.D’Amato, S. Cimmarosa, F. Micanti 
SOPSI 2010 
 

2010 Night Eating-Syndrome nell’obesità grave: caratteristiche psicopatologiche 
F.D’Amato, S. Cimmarosa, F. Micanti 
SOPSI 2010 

 Bed e grave obesita`: quale terapia?  
Cimmarosa,S F. Micanti 
Abstract Book SIO 2010 

2006 La salassoterapia migliora gli indici di infiammazione epatica nei pazienti con 
epatite cronica C e sovraccarico marziale 
Gentile I., D'onofrio M., Paesano L.,D'agostino E., Viola C., Cimmarosa S., Cerini 
R., Marrone C., Cavallo A., Piazza M., Borgia G. 
XXXVII Convegno Nazionale di Studi di Medicina Trasfusionale, Paestum 2006 
 

2006 Caso clinico di tubercolosi ossea in soggetto immunocompetente 
De Rosa A., Cimmarosa S., Preveggenti V., Reynaud L., Noce S., Viola C., 
Gentile I., Morante R., Borgia G.  
XXXVII Convegno Nazionale di Studi di Medicina Trasfusionale, Paestum 2006 
 

 
 

DICHIARAZIONE  
Autorizzo ai sensi della Legge 196/2003 il trattamento dei miei dati personali. 
Dichiaro, ai sensi dell’art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000, che quanto sopra riportato corrisponde a verità 

 


